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Atencion de las necesidades socioeconémicas
de las personas, las familias y las sociedades
afectadas por los trastornos del espectro
autistico y otros trastornos del desarrollo

Afganistan, Albania, Angola, Arabia Saudita, Argelia, Azerbaiyan,
Bangladesh, Belaris, Benin, Bosnia y Herzegovina, Brasil, Chile,
Costa Rica, Ecuador, Eritrea, Filipinas, Georgia, Guyana, Haiti,
Honduras, Iran (Republica Islamica del), Israel, Jordania, Kenya,
Madagascar, Maldivas, Nigeria, Panama, Peru, Repiblica
Dominicana, Saint Kitts y Nevis, Sri Lanka, Suriname, Tayikistan,
Timor-Leste, Turquia y Ucrania: proyecto de resolucion

Atencion de las necesidades socioeconomicas de las personas,
las familias y las sociedades afectadas por los trastornos del
espectro autistico y otros trastornos del desarrollo

La Asamblea General,

Guidndose por los propositos y principios consagrados en la Carta de las
Naciones Unidas,

Recordando el Documento Final de la Cumbre Mundial 2005! y la
Declaracion del Milenio2, asi como los resultados de las grandes conferencias y
cumbres de las Naciones Unidas en las esferas econémica y social y otras esferas
conexas,

Recordando la Declaracion de Alma-Ata3, la Carta de Ottawa para el Fomento
de la Salud (1986) y las resoluciones pertinentes ulteriores de la Asamblea Mundial
de la Salud y los Comités Regionales,
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Se publica nuevamente por razones técnicas el 12 de diciembre de 2012.

Resolucion 60/1.

Resolucion 55/2.

Véase Informe de la Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de la Salud, Alma-Ata
(Kazajstan), 6 a 12 de septiembre de 1978 (Ginebra, Organizaciéon Mundial de la Salud, 1978).
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Recordando también la Convencion sobre los Derechos del Nifio* y la
Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad®, en virtud de las
cuales las personas con discapacidad deberan disfrutar de una vida plena y digna, en
condiciones que aseguren su dignidad, fomenten su autonomia y faciliten su
participacion activa en la comunidad y su goce pleno de todos los derechos humanos
y libertades fundamentales en igualdad de condiciones con las demas personas,

Reconociendo la necesidad de promover y proteger los derechos humanos de
todas las personas con discapacidad, incluidas todas las personas con trastornos del
espectro autistico, asegurando, entre otras cosas, la igualdad de oportunidades para
que alcancen su potencial de desarrollo 6ptimo y participen en la sociedad,

Reconociendo la importante contribucion que las organizaciones no
gubernamentales y otros agentes de la sociedad civil pueden hacer en la promocion
de los derechos humanos de las personas con discapacidad, incluidas todas las
personas con trastornos del espectro autistico y otros trastornos del desarrollo, y su
integracion en la sociedad, asi como en la atencion de las necesidades
socioecondémicas de sus familias y comunidades,

Reafirmando la universalidad, indivisibilidad, interdependencia e interrelacion
de todos los derechos humanos y libertades fundamentales, asi como la necesidad de
garantizar que las personas con discapacidad los ejerzan plenamente y sin
discriminacion,

Afirmando que garantizar y promover la plena realizacion de todos los
derechos humanos y libertades fundamentales de todas las personas con
discapacidad, sin distincion, es esencial para alcanzar los objetivos de desarrollo
convenidos internacionalmente,

Recordando su resolucion 66/124, de 19 de diciembre de 2011, en la que
decidié convocar una reunion de alto nivel de la Asamblea General de un dia de
duracion, el 23 de septiembre de 2013, con el tema general de “El camino a seguir:
promocion de una agenda para el desarrollo que tenga en cuenta a las personas con
discapacidad para 2015 y después de ese aflo”, que se financiard con los recursos
existentes, a fin de fortalecer las iniciativas para asegurar a las personas con
discapacidad la accesibilidad y la inclusidon en todos los aspectos de las actividades
de desarrollo,

Consciente de que el autismo es una discapacidad permanente del desarrollo
que afecta al funcionamiento del cerebro y se caracteriza por deficiencias en la
interaccion social, problemas en la comunicacion verbal y no verbal y
comportamientos, intereses y actividades restringidos y repetitivos,

Consciente también de que la gran variedad de necesidades de las personas con
trastornos del espectro autistico y otros trastornos del desarrollo, plantea un desafio
considerable para abordar la discapacidad y prestar los servicios adecuados para el
tratamiento y el cuidado por parte de las organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales,

Profundamente preocupada por que los nifios con trastornos del espectro
autistico y otros trastornos del desarrollo en todas las regiones del mundo enfrentan
problemas para acceder a programas a largo plazo de salud, educacion, capacitacion

4 Naciones Unidas, Treaty Series, vol. 1577, num. 27531.
5 Ibid., vol. 2515, nam. 44910.
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e intervencion emprendidos por los gobiernos, las organizaciones no
gubernamentales y el sector privado,

Preocupada también por que las personas con trastornos del espectro autistico
y otros trastornos del desarrollo siguen encontrando obstaculos para participar como
miembros de la sociedad en pie de igualdad, y reafirmando que la discriminacion
contra cualquier persona por razén de su discapacidad constituye una vulneracion de
la dignidad y el valor inherentes del ser humano,

Recordando que el diagnodstico precoz y la investigacion y la intervencion
apropiadas son vitales para el crecimiento y el desarrollo de la persona, y poniendo
de relieve que la intervencion temprana es fundamental para atender las necesidades
de las personas con trastornos del espectro autistico y otros trastornos del desarrollo,
mejorando asi considerablemente las posibilidades de tener una mejor calidad de
vida y la capacidad para participar en la comunidad en general y aumentando las
posibilidades de que una persona necesite menos apoyo mas tarde en la vida,

Reconociendo que el pleno goce de los derechos humanos y las libertades
fundamentales por las personas con trastornos del espectro autistico y otros
trastornos del desarrollo, asi como su plena participacion tendran como resultado
importantes avances en el desarrollo social y econdmico de las sociedades y
comunidades,

Comprendiendo que el desafio que supone atender las necesidades de las
personas con trastornos del espectro autistico y otros trastornos del desarrollo es
especialmente serio en los paises en desarrollo, lo que aumenta las dificultades para
las personas y sus familias, asi como para los sistemas de salud, educacion y
bienestar social que tratan de atender sus propias necesidades,

Reconociendo ademas la labor de la Organizacion Mundial de la Salud para
hacer frente a los trastornos del espectro autistico y otros trastornos del desarrollo,
en sus resoluciones, en particular mediante la resolucién 65.4 titulada “La carga
mundial de trastornos mentales y la necesidad de que el sector de la salud y el sector
social respondan de modo integral y coordinado a escala de pais”, que fue aprobada
por la 65% Asamblea Mundial de la Salud, en la que se solicitaba al Director General
de la Organizacion Mundial de la Salud que elaborara un plan de accion integral
sobre la salud mental para su examen por la 66 Asamblea Mundial de la Salud®,

Reconociendo que, un obstaculo importante para la mejora de la salud y el
bienestar de los nifios y las familias que se ven afectados es la escasez de
conocimientos y pericia para reconocer los sintomas y detectar los trastornos del
espectro autistico, y reconociendo también que la falta de examenes de rutina que
permitan la deteccion temprana limita a su vez el acceso a la atencion y las
intervenciones tempranas y que, sin una investigacion que permita elaborar y aplicar
programas eficaces, no pueden surgir soluciones adecuadas que puedan mejorar la
calidad de vida de las personas con trastornos del espectro autistico y de sus
familias,

Reconociendo las iniciativas dirigidas a crear mayor conciencia sobre los
derechos de las personas con trastornos del espectro autistico y otros trastornos del
desarrollo, incluida la celebraciéon del Dia Mundial de Concienciacion sobre el

6 Véase Organizacion Mundial de la Salud, 65 Asamblea Mundial de la Salud, Ginebra, 21 a 26
de mayo de 2012, Resoluciones y Decisiones, Anexos (WHA65/2012/REC/1).
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Autismo, que han hecho que el publico internacional se preocupe mas por el autismo
y otros trastornos del desarrollo,

Tomando nota de la Declaracion de Dhaka sobre los trastornos del espectro
autistico y las discapacidades del desarrollo, de 25 de julio de 2011,

1.  Alienta a los Estados Miembros a ampliar el acceso a servicios de apoyo
adecuados y a oportunidades para la inclusion y la participacion en la sociedad,
proporcionando formacion a los administradores publicos, los proveedores de
servicios, guardadores, cuidadores, familiares y no profesionales, sobre las
necesidades y los derechos de las personas con trastornos del espectro autistico y
otros trastornos del desarrollo;

2. Reconoce que a fin de elaborar y aplicar programas de intervencion
viables, eficaces y sostenibles para hacer frente a los trastornos del espectro
autistico y otros trastornos del desarrollo, se requiere un enfoque de desarrollo
innovador e integrado que se centre, entre otras cosas, en:

a) Aumentar la conciencia publica y profesional acerca de los trastornos del
espectro autistico y otros trastornos del desarrollo y reducir el estigma asociado con
dichos trastornos;

b) Mejorar y aumentar la pericia de investigacion y la prestacion de
servicios, inclusive mediante la colaboracion internacional, impartiendo
capacitacion a los investigadores, los proveedores de servicios y los no
profesionales en el diagndstico y la intervencion precoces en el sector de salud y
otros sectores pertinentes;

c¢) Mejorar los programas educativos inclusivos adecuados para niflos
pequeiios, nifios y adultos con autismo;

d) Poner de relieve las necesidades especificas de cada persona con autismo
en todo un espectro de diferentes caracteristicas y experiencias;

e) Crear mayor conciencia respecto de las ventajas de la inclusion en la
sociedad de las personas con trastornos del espectro autistico y otros trastornos del
desarrollo mediante actividades ocupacionales y de esparcimiento;

3. Alienta a los Estados Miembros a recopilar informaciéon adecuada,
incluidos datos estadisticos y de investigacion desglosados, acerca de los trastornos
del espectro autistico y otros trastornos del desarrollo;

4.  Aguarda con interés la formulacion del plan de accion integral de la
Organizacion Mundial de la Salud sobre la salud mental, en cumplimiento de lo
solicitado en la resolucion 65.4 titulada “La carga mundial de trastornos mentales y
la necesidad de que el sector de la salud y el sector social respondan de modo
integral y coordinado a escala de pais”, aprobada por la 65 Asamblea Mundial de la
Salud, y su examen de los trastornos del espectro autistico en el contexto de un
enfoque sistémico mas amplio;

5. Exhorta a todos los Estados a que garanticen un sistema de educacion
inclusivo a todos los niveles y la ensefianza a lo largo de la vida, y a que promuevan
programas de formacion profesional y desarrollo de aptitudes para las personas con
autismo, de conformidad con la Convencidn sobre los derechos de las personas con
discapacidad y otras politicas locales, regionales y nacionales;
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6.  Exhorta también a todos los Estados a que brinden a las personas con
trastornos del espectro autistico y otros trastornos del desarrollo la posibilidad de
aprender habilidades para la vida y el desarrollo social, a fin de propiciar su
participacion plena y en igualdad de condiciones en la educacion y como miembros
de la comunidad;

7.  Solicita al Secretario General que sefale la presente resolucion a la
atencion de todos los Estados Miembros y las organizaciones de las Naciones
Unidas como una contribucion a los preparativos de la reunidon de alto nivel de la
Asamblea General sobre la realizacion de los Objetivos de Desarrollo del Milenio y
otros objetivos de desarrollo convenidos internacionalmente para las personas con
discapacidad, que se celebrara el 23 de septiembre de 2013.




